MLADSI PRIPRAVKA - Pravidla hry 4+1
( roénik narozeni 2011 a mladsi - SR 2019/20 )

1. SoutéZ mohou hrat chlapci vékové kategorie U8 a U9 narozeni po 1.1.2011 a mladsi a divky
narozené po 1.1.2010 a mladsi. VSichni hrac¢i musi byt platnymi ¢leny FACR.

UPRAVY PRO PODZIM 2019:

Systém soutéze: turnajovy zplsob — kazdy s kazdym

PoCethraca: 4+1:4+1

Hraci plocha: 24 - 27 mx 35-38m

Branky: 2ks 2x5m

Hraci doba: 2 x 18 minut s 3 — 5 minutovou pfestavkou v poloCase
Casove rozhrani mezi jednotlivymi zapasy 10 minut

Mic: velikost €. 3

Kopy na branku ze znac¢ky pokutového kopu pfi nerozhodném

Vysledku na konci SU se NEPROVADI, plati dosazeny

nerozhodny vysledek ( po zisku 1 bodu pro kazdé druzstvo )

2. Hraci plochou je ,minihfisté“ o rozméru 24-27 m x 35-38 m. Je vymezeno brankovou ¢arou
a postrannimi ¢arami velkého hfisté, ¢arami jiné barvy nebo pomoci nizkych met, barevné
odligenych v mistech vymezujicich PU a pulku hfi$té (viz.obr.3). Je vhodné vyuzit stalych ar
hraci plochy velkého hfisté, ale s ohledem na bezpe€nost nesmi ,minihfis§té“ zasahovat az ke
konstrukci stacionarnich branek.

3. Velikost pokutového Gzemi je 5,5 x 16 m. PU je vymezeno pomyslinou &arou ve vzdalenosti
5,5 m od brankovych ty€i smérem k rohu a 5,5 m smérem do HP a barevné odliSeno metami
metami.

4. Branky maji rozmér 2 x 5 m, jsou opatieny sitémi a jsou umistény uprostfed brankovych &ar.

5. Znacka pokutového kopu je 7 m od stfedu branky a trvale se neoznacuje. Pokutovy kop rozhodci
nafizuje v souladu s ustanovenim P 14 PF. ( ne za pfestupky u pomeznich &ar v PU ).

6. Od levé a pravé brankové tye ve spojnici brankové a pomezni &ary se provadi kop z rohu
standardnim zpUsobem ( plati ustanoveni P 17 PF ).

7. Pfejde-li mi¢ za brankovou &aru ( mimo branku ) vinou utociciho druzstva, uvadi jej do hry zpét
brankar z prostoru pokutového Uzemi, a to bud vyhozem z ruky, nebo vykopem z ruky, pfipadné
ze zemé. Brankaf muze namisto kopu od branky nebo vyhozeni rukou s mi¢em také sam zadit
opakované hrat nohou, tzv. ,,vyvedeni, ale v tom pfipadé smi byt po prvnim doteku nohou
napadan v PU a nesmi brat mi¢ znovu do ruky. Mi& m(ze brankar nebo jakykoliv jiny hraé pti kopu
od branky nebo pfi volném kopu ze svého pokutového Uzemi rozehrat pouze do své poloviny hraci
plochy ( spoluhrag&, nebo soupef se musi dotknout mice, pfipadné stadi odraz od zemé na vlastni
poloviné ). Poruseni tohoto pravidla se tresta NVK z pomysiné pulici ¢ary v misté, kde ji mi¢
presel. Toto pravidlo dale ve hie neplati. VSichni hraci soupefe ( mimo spoluhraci hrace
provadéjiciho kop od branky ) musi byt pFi kopu od branky za pomysinou &arou PU. Pravidlo o
prvni volné pfihravce od brankare po celé Sifce uzemi plati, hraci soupefe tedy mohou vbéhnout
do PU az po prvnim dotyku mi&e spoluhraéem brankare.

8. V utkanich |ze brankafem chytit do rukou umyslnou zpétnou pfihravku nohou od vlastniho
spoluhrace, tzv. mala domu. Mi¢ po vhazovani do rukou chytit nesmi. Pfi poruseni nafidi rozhod¢i
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NVK z hranice PU. Pokud se dotkne mi&e brankaF rukou opétovné po té, co jej z rukou pustil, aniz
by se mezitim nékdo jiny mice dotknul, je jeho druzstvo potrestano NVK z hranice PU na vertikalni
linii pfestupku. Pokud ma brankafr mi¢ v ruce, nesmi mu byt branéno v rozehravce v pokutovém
uzemi.

Brankaf musi po jakémkoliv chyceni mi¢e do rukou dat do 6 vtefin mi€ na zem, nebo rozehrat.
Pokud by dle rozhod¢&iho drzel brankaf mi¢ v rukou déle, vyzada si rozhodCi mi¢ a poda jej
druhému tymu na pulku hfisté. Mi¢ musi byt podan volnému hragi, tak aby ho nedostal do zjevné
nevyhody.

PFi zahajeni hry, rozehravani PK, PVK a NVK musi byt soupef min. 5 metrd od mice.

Vhazovani se provadi bud vhozenim, nebo rozehranim nohou, nebo vyvedenim mice do hfisté (
tzv. ,vyjeti“ ). Nejbliz8i branici hr&& musi byt dva metry od vhazujiciho ¢&i rozehravajiciho nebo
vyjizdéjiciho hrage. To zda je mi¢ mimo hraci plochu v autu za pomezni ¢arou, posuzuje R pokud
mozno pfesné, ale pokud ma hra¢ snahu mi¢ dostihnout a neni zcela ziejmé, zda se mu to
povedlo, mize R nechat pokracovat ve hre.

Branka dosazena rozehravajicim ( vyjizdéjicim ) hraGem neplati prvnim €i druhym dotykem,
tretim vsak jiz ano.

V utkani neplati pravidlo fotbalu ¢. XI - ofsajd.

PFi provadéni volnych kopl nesmi stat uto€ici hra¢ soupere pred brankafem blize nez 3 metry,
aby mél brankar vytvofeny podminky pro vykon své €innosti. Toto pravidlo neplati pfi rozehravani
rohového kopu. VSechny volné kopy na uto&né poloviné jsou pfimé. Volné kopy na obranné
poloviné musi byt rozehrany cilenou pfihravkou spoluhraci stojicimu na obrané i uto¢né poloviné
HP, nikoliv véak nakopem vzduchem &i po zemi jako kop smérem na branku soupefe. Utogici
hraé& nesmi pfi provadéni volnych koptl branit brankafi v PU v pohybu.

Pocet hracu na hfisti je 4+1. Minimalni pocet jsou 4 hraci (3 hraci v poli + brankar). Klesne-li pocet
hracél pod 4, nelze v utkani pokracovat. PFi nesportovnim chovani ¢i obzvlasté hrubém zakroku
mbze R proviniviho se hrade dogasné vylougit (istné — bez ukazani CK) do konce &tvrtiny podle
miry provinéni. Misto takto potrestaného hraée muze hrat po dobu jeho vylougeni jiny hrac (
druzstvo hraje i nadale s plnym poctem hracu ).

Stfidani se provadi jako opakované z vymezeného prostoru u pomysiné pulici ¢ary ,minihfisté"

a to libovolné v pferudené hie. Stfidani se provadi tak, Ze hfisté nejprve opusti stfidany hrac (
hraci ) a teprve potom muze na hraci plochu vstoupit nahradnik. Pfi poruseni tohoto pravidla
nafidi R NVK z mista, kde se v dobé pfestupku nachazel mi&, nebo ponecha vyhodu do ukonéeni
akce muzstvu, které se neprovinilo.

Hraje se s mici velikosti €. 3.

Hraci doba jednoho utkani je 4 x 12 min. s maximalné 5 minutovou pfestavkou bez odchodu
hracd do kabin.

Hradi musi byt po celou dobu utkani fadné ustrojeni a dodrZzovat pfedepsanou vystroj ( nelze
pouzivat kopaCky s vyménitelnymi koliky, hra¢i musi mit chranie holeni ).

Kluby, které maji v jedné vékové kategorii v jedné tfidé soutéze dvé nebo vice druzstev, musi

pfed podzimni i jarni ¢asti predlozit Fidicimu organu soutéze seznamy vSech hracu kazdého
takového druzstva.

Rozhod¢i: 100,- K€ za jedno utkani mladsi pripravky. Utkani fidi jeden rozhodc¢i.

Divaci ( rodi¢e ) maji zakaz vstupu na hfisté a zlstavaiji v prostorech vyhrazenych pro divaky.



Zakladni pravidla a organizacni ustanoveni hry pro U8-U9

Hraéi: 4+1:4+1 - Hraciplocha: 24-27 m x 35-38 m — 1 nebo 2 minihfisté
Branka: 2x5m - Hracidoba: 4 x 12 min. (3-5 min. pfestavka) - Mi€ : velikost &. 3

Mala domu je povolena, brankafr smi chytit do rukou mi¢ pfihrany spoluhracem.

Vhazovani obéma rukama pres hlavu, pfihrdvkou nohou, nebo vyvedenim mi¢e. Gél mize dat i hrac
vyjizdéjici ze zamezi za pomezni Carou, ale az tfetim dotykem.

Kop od branky pfes pulku je zakazan, brankar smi ,vyvazet® mi¢, smi vyhodit rukou, prvni pfihravka v
PU je volna.

Stridani hracu opakované v prerusené dobé hry.

Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty smérem na branku soupere, jako kopy na branku

e

nebo do souboje ve skrumazi ,na tec”, ale rozehrany cilené spoluhraci. Spoluhracg, na kterého takova
pfihravka sméfuje, muze byt, jak na vlastni, tedy obranné tak i na uto¢né poloviné HP. V pfipadé
poruseni tohoto nafizeni R prerusi hru a nafidi NVK ve prospéch soupefe z mista, kde byl mic
v okamziku prerudeni hry.

Obr. 3 HFisté pro kategorii MLADSI PRIPRAVKA 4+1




