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MLADSI ZACI - PRAVIDLA HRY 7+1
( ro¢nik narozeni 2007 a mladsi - SR 2019/20 )

SoutéZ mohou hrat chlapci vékové kategorie U12-U13 narozeni po 1.1.2007 a mladsi a
divky narozené po 1.1.2006 a mladsi. V$ichni hragi musi byt platnymi éleny FACR.
Hraci plocha je téméf polovinou velkého fotbalového hfisté zizeného o Sifku brankového
uzemi, stfedova Cara a ¢ara brankového uzemi dale prodlouzena kuzely jsou Carami
pomeznimi a pomezni ¢ary velkého hfisté jsou ¢arami brankovymi (viz obr. 1). Hraci
plocha ,,malého hristé“ ma velikost min. 50x42 m, max. 70x60 m.
Velikost pokutového Gzemi je 12,5 x 20 m. Pokutové tzemi ( PU ) je vyznadéeno
barevnymi kuzely na brankovych €arach ve vzdalenosti 7,5 metrd od brankovych ty¢i.
V/zdalenost &ar PU od brankovych ¢ar smérem do HP je standardné 12,5 m. K vymezeni
Ize vyuzit prodlouzenou postranni ¢aru pokutového Uuzemi velkého hfisté, pokud splfiuje
rozpéti vzdalenosti 10-15m od brankovych €ar ,malého hfisté“.
Branky maiji rozmér 2x5 m, jsou opatfeny sitémi a umistény uprostfed brankovych Car.
Znacka pokutoveého kopu je 8 m od stfedu branky a trvale se neoznacuje. Pokutovy kop
rozhod¢&i nafizuje pouze v souladu s ustanovenim P 14 PF ( ne za pfestupky u
pomeznich &ar v PU ).
Uzemi rohového kopu neni vyznaéeno a kopy se provadi ze vzdalenosti 16 m od bliz&i
tyCe branky.
Pfejde-li mi¢ za brankovou ¢aru (mimo branku) vinou utoéiciho druzstva, uvadi jej do hry
zpét brankar z prostoru pokutového uzemi, a to bud vyhozem z ruky nebo vykopem
Z ruky, pfipadné ze zemé ( pfi uvadéni mice brankafem do hry musi byt vSichni hraci
soupefe mimo jeho pokutové uzemi ). Mi¢ muze brankar vykopem nebo vyhozem
rozehrat pouze do své poloviny hraci plochy ( spoluhrag, nebo soupef se musi dotknout
mice, pfipadné staci odraz od zemé na vlastni poloviné). Toto pravidlo v§ak jiz neplati
dale ve hre, ale toliko pfi rozehravani autu, jak shora popsano. PoruSeni tohoto pravidla
se tresta nafizenim NVK z poloviny hraci plochy.
Vsichni hraci soupefe ( mimo spoluhracl hrace provadéjiciho kop od branky ) musi byt
pfi kopu od branky za pomysinou Carou PU. Pravidlo o prvni volné prihravce od brankare
po celé itce PU tzemi plati, hragi soupefe tedy mohou vb&hnout do PU aZ po prvnim
dotyku mice spoluhraéem brankare.
Jakmile brankaf mi€ polozi na hraci plochu, je tento mi¢ ve hife a nesmi ho vzit zpét do
rukou, musi pokraCovat ve hie pouze nohou. Pfi opétovném chyceni mi¢e nafidi
rozhod¢i NVK z hranice pokutového kopu ( jako u malé doma ).
V utkanich nelze brankarfem chytit do rukou umyslnou zpétnou pfihravku od vlastniho
spoluhrace tzv. mala domu ( zpétna pfihravka brankafi nohou od kolene doll ). Pfi
porudeni nafidi rozhodCi NVK z hranice pokutového kopu.
PFi zahjeni hry, rozehravani PK, PVK a NVK musi byt soupef min. 5 metrd od mice.
V utkani neplati pravidlo fotbalu €. XI - ofsajd.
Vhazovani se provadi zasadné rukama nad hlavou - plati plné ustanoveni P 15 PF.
Nejbliz8i branici hra¢ musi byt minimalné 2 m od vhazujiciho hrace.
Pfi provadéni volnych kopl nesmi stat utocici hra¢ soupere pred brankarem blize nez
3 metry, aby mél brankaf vytvoifeny podminky pro vykon své €innosti. Toto pravidlo
neplati pfi rozehravani rohového kopu. VSechny volné kopy na uto¢né poloviné jsou
pfimeé. Volné kopy na obranné poloviné musi byt rozehrany cilenou pfihravkou
spoluhradi, nikoliv vSak nakopem vzduchem nebo po zemi, jako kop na branku soupefe.
Utogici hra& nesmi pfi provadéni volnych kopd branit brankafi v PU v pohybu.
Pocet hracld na hfisti je 7+1. Minimalni pocet je 6 hraca (5 hracu v poli + brankar),
klesne-li poget hra&d pod 6, nelze v utkani pokradovat. Pfi udéleni druhé ZK, po pFipadé
pfi vykazani hrace, hraje muzstvo dale s plnym pocétem hracd. Hra¢ bude vykazan z HP
bez ukazani CK. Vylougeny nebo vykazany hraé nesmi jiz v utkani nastoupit.
Stfidani se provadi jako opakované z vymezeného prostoru u pomysiné pulici ¢ary
,malého hfisté"“ ( hra€skych lavic ) a to libovolné v pferuSené hfe. Stfidani se provadi
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tak, Ze HP nejprve opusti stfidany hrac ( hraci ) a teprve potom muaze na hraci plochu
vstoupit stfidajici hrac ( hraci ). Pfi poruSeni tohoto pravidla nafidi R NVK z mista, kde
se v dobé prestupku nachazel mi¢, pfipadné ponecha vyhodu do ukonéeni akce
muzstvu, které se neprovinilo.

Hraje se zasadné s mic€i velikosti €. 4.

Hraci doba jednoho utkani je 2 x 30 min., poloCasova prestavka je 15 minut a musi byt
vzdy dodrzena.

Hraci musi byt po celou dobu utkani Fadné ustrojeni a dodrzovat pfedepsanou ustroj (
musi mit chranice holeni). Na hraci ploSe s pfirodni travou (ne na UT) je mozné hrati v
kopackach s vyménitelnymi koliky.

Kluby, které maji sva prvni druzstva (,A“ pfipadné ,B“) stejné vékové kategorie ve
vy$8ich soutézich (O KFS, RKM), musi pifedkladat pred utkanim ,B* (,C*) druZstev
soupisku muzstva vysSi soutéze s 9-ti hraci v€etné brankare. Dva hradi z této soupisky
mohou nastoupit za ,B* (,C*) druzstvo.

Kluby, které maji v jedné vékové kategorii v jedné tfidé soutéze dvé nebo vice druzstev,
musi pfed podzimni i jarni ¢asti predlozit seznamy vSech hracd kazdého takového
druzstva.

Utkani fidi jeden rozhod¢i: ( 250,- K¢ za jedno utkani ).

Divaci ( rodiCe ) maji zakaz vstupu na hfisté a zlGstavaji v prostorech vyhrazenych pro
divaky.

Zakladni pravidla a organiza¢ni ustanoveni hry pro U12-U13

Hraci: 7+1:7+1 - Hraci plocha: min. 50 x42 m, max. 70x60m - Branka: 2x5m

Mic

: velikosti €. 4 - Hracidoba: 2 x 30 min.

Mala dom( neni povolena, brankar nesmi chytit do rukou mi¢ pfihrany spoluhraéem nohou od
kolene dold.

Vhazovani se provadi zasadné obéma rukama zezadu pfes hlavu.

Kop od branky pFes pulku je zak&zan, brankaf nesmi ,vyvazet* mi¢. Prvni pfihravka v PU je
volna.

Stfidani hracu je opakované v preruSené dobé hry.

Volné kopy z vlastni poloviny nesmi byt nakopnuty po zemi ani vzduchem, jako kopy na

branku nebo do souboje ve skrumazi tzv. ,na te€”, ale rozehrany cilené spoluhraci.
Spoluhrac, na kterého takova pfihravka sméfuje, muze byt jak na vlastni, tedy obranné tak i
na uto¢né poloviné HP. V pfipadé poruseni tohoto nafizeni R pferusi hru a nafidi NVK ve
prospéch soupefe z mista, kde byl mi¢ v okamziku pferuseni hry.



Obr. 1 Hristé pro kategorii MLADSI ZACI 7+1




