
MLADŠÍ ŽÁCI – PRAVIDLA HRY 7+1 

( ročník narození 2007 a mladší - SR 2019/20 ) 
 
1.   Soutěž mohou hrát chlapci věkové kategorie U12-U13 narození po 1.1.2007 a mladší a   
      dívky narozené po 1.1.2006 a mladší. Všichni hráči musí být platnými členy FAČR. 
2.   Hrací plocha je téměř polovinou velkého fotbalového hřiště zúženého o šířku brankového  
      území, středová čára a čára brankového území dále prodloužená kužely jsou čárami  
      pomezními a pomezní čáry velkého hřiště jsou čárami brankovými (viz obr. 1). Hrací 
      plocha „malého hřiště“ má velikost min. 50x42 m, max. 70x60 m. 
3.   Velikost pokutového území je 12,5 x 20 m. Pokutové území ( PÚ ) je vyznačeno  
      barevnými kužely na brankových čarách ve vzdálenosti 7,5 metrů od brankových tyčí.  
      Vzdálenost čár PÚ od brankových čár směrem do HP je standardně 12,5 m. K vymezení  
      lze využít prodlouženou postranní čáru pokutového území velkého hřiště, pokud splňuje  
      rozpětí vzdálenosti 10-15m od brankových čar „malého hřiště“. 
 4.   Branky mají rozměr 2x5 m, jsou opatřeny sítěmi a umístěny uprostřed brankových čar.  
 5.   Značka pokutového kopu je 8 m od středu branky a trvale se neoznačuje. Pokutový kop  
       rozhodčí nařizuje pouze v souladu s ustanovením P 14 PF ( ne za přestupky u  
       pomezních čar v PÚ ).   
 6.   Území rohového kopu není vyznačeno a kopy se provádí ze vzdálenosti 16 m od bližší  
       tyče branky. 
 7.   Přejde-li míč za brankovou čáru (mimo branku) vinou útočícího družstva, uvádí jej do hry  
       zpět brankář z prostoru pokutového území, a to buď výhozem z ruky nebo výkopem  
       z ruky, případně ze země ( při uvádění míče brankářem do hry musí být všichni hráči  
       soupeře mimo jeho pokutové území ). Míč může brankář výkopem nebo výhozem  
       rozehrát pouze do své poloviny hrací plochy ( spoluhráč, nebo soupeř se musí dotknout  
       míče, případně stačí odraz od země na vlastní polovině). Toto pravidlo však již neplatí  
       dále ve hře, ale toliko při rozehrávání autu, jak shora popsáno. Porušení tohoto pravidla  
       se trestá nařízením NVK z poloviny hrací plochy.  

 Všichni hráči soupeře ( mimo spoluhráčů hráče provádějícího kop od branky ) musí být  
 při kopu od branky za pomyslnou čarou PÚ. Pravidlo o první volné přihrávce od brankáře 
 po celé šířce PÚ území platí, hráči soupeře tedy mohou vběhnout do PÚ až po prvním 
 dotyku míče spoluhráčem brankáře.   

 8.   Jakmile brankář míč položí na hrací plochu, je tento míč ve hře a nesmí ho vzít zpět do  
       rukou, musí pokračovat ve hře pouze nohou. Při opětovném chycení míče nařídí  
       rozhodčí NVK z hranice pokutového kopu ( jako u malé domů ). 
 9.   V utkáních nelze brankářem chytit do rukou úmyslnou zpětnou přihrávku od vlastního  
       spoluhráče tzv. malá domů ( zpětná přihrávka brankáři nohou od kolene dolů ). Při  
       porušení nařídí rozhodčí NVK z hranice pokutového kopu.  
 10.  Při zahájení hry, rozehrávání PK, PVK a NVK musí být soupeř min. 5 metrů od míče.  
 11.  V utkání neplatí pravidlo fotbalu č. XI - ofsajd.    
 12.  Vhazování se provádí zásadně rukama nad hlavou - platí plně ustanovení P 15 PF.  
        Nejbližší bránící hráč musí být minimálně 2 m od vhazujícího hráče. 
 13.  Při provádění volných kopů nesmí stát útočící hráč soupeře před brankářem blíže než   
        3 metry, aby měl brankář vytvořeny podmínky pro výkon své činnosti. Toto pravidlo  
        neplatí při rozehrávání rohového kopu. Všechny volné kopy na útočné polovině jsou  
        přímé. Volné kopy na obranné polovině musí být rozehrány cílenou přihrávkou   
        spoluhráči, nikoliv však nákopem vzduchem nebo po zemi, jako kop na branku soupeře.  
        Útočící hráč nesmí při provádění volných kopů bránit brankaři v PÚ v pohybu. 
 14.  Počet hráčů na hřišti je 7+1. Minimální počet je 6 hráčů (5 hráčů v poli + brankář),  
        klesne-li počet hráčů pod 6, nelze v utkání pokračovat. Při udělení druhé ŽK, po případě  
        při vykázání hráče, hraje mužstvo dále s plným počtem hráčů. Hráč bude vykázán z HP  
        bez ukázání ČK. Vyloučený nebo vykázaný hráč nesmí již v utkání nastoupit. 
 15.  Střídání se provádí jako opakované z vymezeného prostoru u pomyslné půlící čáry  
        „malého hřiště“ ( hráčských lavic ) a to libovolně v přerušené hře. Střídání se provádí  



        tak, že HP nejprve opustí střídaný hráč ( hráči ) a teprve potom může na hrací plochu  
        vstoupit střídající hráč ( hráči ). Při porušení tohoto pravidla nařídí R NVK z místa, kde 
        se v době přestupku nacházel míč, případně ponechá výhodu do ukončení akce  
        mužstvu, které se neprovinilo. 
 16. Hraje se zásadně s míči velikosti č. 4.  
 17. Hrací doba jednoho utkání je 2 x 30 min., poločasová přestávka je 15 minut a musí být  
       vždy dodržena.  
 18. Hráči musí být po celou dobu utkání řádně ustrojeni a dodržovat předepsanou ústroj (  
       musí mít chrániče holení). Na hrací ploše s přírodní trávou (ne na UT) je možné hrát i v  
       kopačkách s vyměnitelnými kolíky.  
 19. Kluby, které mají svá první družstva („A“ případně „B“) stejné věkové kategorie ve  
       vyšších soutěžích (O KFS, ŘKM), musí předkládat před utkáním „B“ („C“) družstev  
       soupisku mužstva vyšší soutěže s 9-ti hráči včetně brankáře. Dva hráči z této soupisky  
       mohou nastoupit za „B“ („C“) družstvo.  
 20. Kluby, které mají v jedné věkové kategorii v jedné třídě soutěže dvě nebo více družstev,  
       musí před podzimní i jarní částí předložit seznamy všech hráčů každého takového  
       družstva. 
 21. Utkání řídí jeden rozhodčí: ( 250,- Kč za jedno utkání ). 
 22. Diváci ( rodiče ) mají zákaz vstupu na hřiště a zůstávají v prostorech vyhrazených pro  
       diváky. 
 
Základní pravidla a organizační ustanovení hry pro U12-U13 

Hráči :  7+1 : 7+1   -   Hrací plocha : min. 50 x 42 m, max. 70 x 60 m   -   Branka :  2 x 5 m 
Míč :  velikosti č. 4   -   Hrací doba :  2 x 30 min. 
 
Malá domů není povolena, brankář nesmí chytit do rukou míč přihraný spoluhráčem nohou od 
kolene dolů. 
Vhazování se provádí zásadně oběma rukama zezadu přes hlavu. 
Kop od branky přes půlku je zakázán, brankář nesmí „vyvážet“ míč. První přihrávka v PÚ je 
volná. 
Střídání hráčů je opakované v přerušené době hry. 
Volné kopy z vlastní poloviny nesmí být nakopnuty po zemi ani vzduchem, jako kopy na 
branku nebo do souboje ve skrumáži tzv. „na teč“, ale rozehrány cíleně spoluhráči. 
Spoluhráč, na kterého taková přihrávka směřuje, může být jak na vlastní, tedy obranné tak i 
na útočné polovině HP. V případě porušení tohoto nařízení R přeruší hru a nařídí NVK ve 
prospěch soupeře z místa, kde byl míč v okamžiku přerušení hry. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Obr. 1 Hřiště pro kategorii  MLADŠÍ ŽÁCI  7+1 
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